Prét de mateériel

Afin d’éviter un investisse-

ment trop important d ses
membres, le R.A.C. dispose de

tout le matériel nécessaire I
pour effectuer leurs plongées.

R.A.C. : Infos pratiques

Matériel
Le club préte tout le matériel nécessaire
d la plongée.
Contact

Le Président : Pascal Dussaucy
5 rue des Portes
88700 DOMPIERRE
tel 03 29 65 82 08

Piscine de Rambervillers :
les mardis de 20hoo0 d 21h30

email : dussaucy.pascal@wanadoo.fr

http://rac88.free.fr/




Créé en 1982, le R.A.C. Baptémes de plongées

. : : : ; La découverte des profondeurs du monde
Afin de découvrir quelques sensations de la plongée,

est le club de plongée de le Club offre un baptéme en piscine. Tous les deux ans, le R.A.C. organise, pour ses membres
et leur famille, des voyages dans des pays étrangers...
Rambervillers. Vous pouvez aussi bénéficier d’'un baptéme Découvrez ces splendeurs :

en milieu naturel.

Le R.A.C. est affili¢ a la fédération francaise d’études et

Découverte de la plongée avant vos vacances
sports sous-marins (FFESSM) sous le n® 06 88 0115.

Vous partez en vacances et vous étes susceptibles de
faire quelques plongées en milieu marin...

Le Club propose les formations pour les différents . fm.W..k»rO VeRE RIORGSS BhE
niveaux de plongée : initiation afin de vous présen- y
. : ter les éléments essentiels pour hﬁ%wmﬁ

2
- en piscine, tous les mardis 200
de 20 H a 21H30

de septembre 2 juin

réussir une bonne plongée
(prise de connaissance du ma- ey
» . Visite d’épave
tériel, des gestes, baptémes).
«Allez, tu prends le volant !»

L3

Des sorties en Méditerranée
Le R.A.C. organise, une a deux fois par an, des séjours
de plongée en Mer Méditerranée.

- en milieu naturel (lac
de Pierre percée, Kruth,
Gérardmer), toutes les
trois semaines environ

2006 La Guadeloupe

Ces sorties permettent, pour
certains, de mettre en prati-
que la formation recue, pour
d’autres et de profiter de quel-
5 ques jours de vacances dans
une ambiance conviviale.

- en fosse (15 a 20 m de profondeur), 1 a 2 fois par an
Les niveaux préparés :

Niveau 1 : pour les débutants
Il permet d’acquérir les connais-

sances de base sur la plongée.
Profondeur maxi. encadrée : 20 m |

«Des fonds surprenants...»
Des plongées a sensations...

Pour les plus courageux, amateurs de sensations fortes 2008 Le Mexique
ou pour ceux qui ont la soif de découvertes originales,
le club offre la possibilité de plonger :

Niveau 2 : l'autonomie jusque 20 m
Il permet d’obtenir la capacité de
plonger en autonomie jusque 20 m.
profondeur maxi. encadrée : 40 m

«prét pour la plongée I

Niveau 3 : descendre jusque 60 m
Le plongueur de niveau 3
acquiert une autonomie jusque
60 métres de profondeur.

«Visites touristiques» 3
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Venez gotuter au plaisir de la plongée...



